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 (6المادة )

 منطقة المرمى

 منطقة المرمى  تكون القرارات كالتالي اذا دخل لاعب

 

 رمية حارس مرمى

عندما ٌدخل لاعب  

من الفرٌك المهاجم 

منطقة المرمى والكرة 

فً حوزته أو دخوله 

المنطقة  بدون كرة 

 لكنه ٌكسب الاستفادة

 رمية حرة

عند ما ٌدخل لاعب  

الملعب للفرٌك المدافع 

منطقة المرمى 

وٌكسب الاستفادة 

بدون ان ٌمنع فرصة 

 للتسجٌل

 أمتار ٧رمية 

عندما ٌدخل لاعب  

من الفرٌك المدافع 

منطقة المرمى 

وبدخوله هذا ٌمنع 

فرصة واضحة 

 للتسجٌل

المرمى دخول منطقة 

 لا يعاقب عليه

عند دخول اللاعب منطقة المرمى بعد لعب الكرة، 

 طالما لم ٌتسبب فً إضاعة فرصة على المنافس

عند دخول أي لاعب من كلا الفرٌقٌن منطقة المرمى 

 ستفادة من عمله هذاأبدون كرة ولم ٌحرز أي 

إذا قام اللاعب بلعب الكرة لمنطقة مرماه يجب أن 

 تكون القرارات كالتالي :

هدف إذا 

دخلت الكرة 

 المرمى

حرة رمٌة 

إذا استقرت 

الكرة فً 

منطقة 

المرمى، أو 

إذا لمسها 

حارس 

المرمى ولم 

تدخل 

 المرمى

رمٌة جانبٌة، 

إذا عبرت 

الكرة للخارج 

من فوق خط 

المرمى 

 الخارجً

ٌستمر 

اللعب، إذا 

ارتدت الكرة 

من منطقة 

المرمى إلى 

منطقة اللعب 

دون أن 

ٌلمسها 

حارس 

 المرمى

 إلى منطقة اللعبمن منطقة المرمى رتدت أتبقى الكرة فً اللعب إذا 

 



 المرحلة : الثانية                        جامعة الانبار          
 كرة اليد: المادة                             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 أ.م.د نصر خالد عبد الرزاق

 حارس مرمى كرة اليد 
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